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PROCEDIMENTOS NEONATAIS  
(Mereceu a aprovação do Colégio de Pediatria e Neonatologia) 

 
 

Data: 14, 15 e 16 de dezembro de 2020 
 
 

Horário: Das 09:00 às 18:00 horas 
 
 

Local: Serviço de Cirurgia Experimental, CHULN‐HSM,  

               Piso 9, elev.9 e 10 
 

Destinatários: Médicos e Enfermeiros do CHULN 

(Prioridade: Serviços de Neonatologia, Pediatria, Anestesiologia.) 

 

Prazo Limite Inscrição: preenchimento de vagas por ordem de registo de 

inscrição  
 

Local de Inscrição: Centro de Formação do CHULN  
 

 

17ª Edição

Valor Inscrição: 150,‐ Eur 
(Inclui material didático, documentos de apoio em formato digital, coffee‐breaks, Manual de Procedimentos Neonatais 

em formato de livro de bolso) 
Formas de Pagamento: 
Por transferência bancária (NIB  indicado no verso da  ficha de  inscrição) ou por cheque emitido ao CHULN, EPE, após 

confirmação de inscrição pelo Centro de Formação. 
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Procedimentos Neonatais – 17ª Edição 
(Mereceu a aprovação do Colégio de Pediatria e Neonatologia) 

 

OBJETIVOS 

Ao  finalizar  esta  ação  de  formação,  os 
participantes deverão estar aptos a: 

‐Fornecer  estrutura  comum  à  equipa 
médico/enfermeiro,  de  modo  a  uniformizar 
atitudes  na  prática  diária  dos  procedimentos 
na Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais.

DESTINATÁRIOS 

Médicos e Enfermeiros do CHULN 

PRÉ‐REQUISITOS 

Prioridade  aos  Serviços  de  Neonatologia, 
Pediatria e Anestesiologia do CHULN 

Inscrições  registadas  no  curso  anterior 
cancelado por motivos de COVID‐19 

ASSIDUIDADE DOS FORMANDOS 

Em relação à carga horária total, o limite 
máximo de faltas é de: 

 10% para faltas justificadas; 

 5% para faltas injustificadas.

METODOLOGIA PEDAGÓGICA 

Sessões mistas de teoria e prática com recurso 
a simulações práticas de atuação em Modelos 

COORDENADOR TÉCNICO‐CIENTÍFICO 

Maria Graça Oliveira ‐ Assistente Graduada 
Hospitalar – Serviço de Neonatologia do 
CHULN 

FORMADORES 
Ana Filipa Almeida Fonseca – Enfermeira – Serviço
Neonatologia/CHULN 
Ana Marisa Costa Miquelino Silva Rebotim ‐ Enfermeira ‐ 
Serviço de Neonatologia/CHULN 
Bruno Miguel Martins Cardoso – Assistente Hospitalar – 
Entidade Externa 
Carla Coimbra – Enfermeira Especialista – Serviço 
Neonatologia/CHULN 
Isabel Sampaio – Assistente Hospitalar – Neonatologia 
/CHULN 
Joana Silva – Enfermeira – Serviço Neonatologia/CHULN 
Maria Graça Oliveira ‐ (Coordenador) Assistente Graduada 
Hospitalar – Serviço de Neonatologia do CHULN 
Maria João Rodrigues Palaré Simões – Assistente 
Hospitalar – Pediatria Médica /CHULN  
Maria Mateus ‐ Enfermeira – Neonatologia/CHULN 
Paula Catarina Rito Ferreira Costa – Assistente Hospitalar 
– Neonatologia /CHULN 

 

 

PROGRAMA 

Consulta obrigatória do Plano 

INFORMAÇÕES GERAIS 

DATA: 14, 15 e 16 de dezembro de 2020 

HORÁRIO: das 09:00 às 18:00 horas 

PRAZO DE INSCRIÇÃO: Inscrição por 
ordem de registo 
CARGA HORÁRIA: 20 Horas 

LOCAL: Serviço de Cirurgia Experimental‐

CHULN‐HSM, Piso 9, Elev. 9 e 10 

 

Valor Inscrição: 150,‐ Eur 
(Inclui  material  didático,  documentos  de  apoio  em 

formato  digital,    coffee‐breaks,  Manual  de 
Procedimentos Neonatais em formato de  livro 
de bolso) 

Formas de Pagamento: 
Por  transferência  bancária  (NIB  indicado  no  verso  da 

ficha de  inscrição) ou por cheque emitido ao 
CHULN,  EPE,  após  confirmação  de  inscrição 
pelo Centro de Formação. 

 



 

  

 Curso: “Procedimentos Neonatais ”  

Data: 14, 15 e 16 de dezembro de 2020  

Carga Horária: 21 horas   

Nº de Formandos: 12  

Componente Prática - Serviço de Cirurgia Experimental – CHULN-HSM  

Componente Teórica – Videoconferência  

Destinatários: Médicos e Enfermeiros   

Coordenador Técnico-científico – Drª Graça Oliveira  

     
Componente Teórica – 1º Dia 

 

Data  Carga 
Horária  

Horário  Conteúdos Programáticos  Formadores  Material  

  
14-12-2020  

  
4ª Feira  

  
4H  

30 
minutos  

Das 09:00 às 
09:30 horas  

Introdução  
Assepsia  

Graça Oliveira  VideoConf#  

1 Hora  Das 09:30 às 
10:30  
horas  

Acessos Vasculares 
umbilicais  

Bruno Cardoso  VideoConf#  

Intervalo      

30 
minutos  

Das 11:00 às 
11:30 horas  

Exsanguíneo-Transfusão  Graça Oliveira  VideoConf#  

1 Hora  Das 11:30 às 
12:30 horas  

Cateterismo Central de 
Inserção periférica  

Graça Oliveira  VideoConf#  

1 Hora  Das 12:30 às 
13:30 horas  

Cuidados de Enfermagem  Ana Filipa Fonseca  VideoConf#  

ALMOÇO       

  
14-12-2020  

  
4ªfeira  

  
3H  

  

1 Hora  Das 14:30 às às 
15:30 horas  

Casos Clínicos  Bruno Cardoso  VideoConf#  

1 Hora  Das 15:30 às 
16:30 horas  

Via Aérea  
  

Bruno Cardoso  VideoConf#  

Intervalo      

1 Hora  Das 17:00 às 
18:00 horas  

Colheita de produtos  Maria João Palaré  
Carla Coimbra  
Joana Silva  

VideoConf#  

 



 

Componente Prática – 2º Dia - Serviço de Cirurgia Experimental - CHULN-HSM   
- PRESENCIAL -   

  
  
  
  
15-12-2020  
5ª  
  
6Horas  

Das 9:00 – 10:00 - Preparação das Salas e Descontaminação dos Materiais – Enf. Ana Filipa e 
Carla Coimbra  
  

  
  
3 H  

  
Horário  

Cenário 1  
- Presencial#  

Cenário 2  
- Presencial#  

- Epicutâneo  - Acessos Umbilicais 
  

Formadores:  
Graça Oliveira 
Ana Filipa Fonseca  

Formadores:  
Bruno Cardoso 
Carla Coimbra  

Das 10:00 às 
11:30 H  

Grupo 1  Grupo 2  

Intervalo – Fora do espaço de formação  

11:30 às  
13:00 H  

Grupo 2  Grupo 1  

Das 13:00 – 14:00 - Preparação das Salas e Descontaminação dos Materiais – Enf. Maria 
Mateus e Ana Filipa Fonseca  
  

  
  
4 H  

  
  
Horário  

Cenário 1  
-Presencial#  

Cenário 2  
- Presencial#  

Cenário 3  
- Presencial#  

Cenário 4  
- Presencial#  

Via Aérea  
  

Outros  
Procedimentos 
- Algaliação  

Punção Lombar  Outros  
Procedimentos 
- Punções  

Formador:  
Bruno  
Cardoso  
  

Formador:  
Maria Mateus  
  

Formador:  
Mª João Palaré  
  

Formador:  
Ana Filipa  
Fonseca  
  

Das 14:00 às 
15:00 H  

Grupo A  Grupo B  Grupo C  Grupo D  

Das 15:00 às 
16:00 H  

Grupo D  Grupo A  Grupo B  Grupo C  

Intervalo – Fora do espaço de formação  

Das 16:00 às 
17:00 H  

Grupo C  Grupo D  Grupo A  Grupo B  

Das 17:00 às 
18:00 H  

Grupo B  Grupo C  Grupo D  Grupo A  

    

 

 

  



 

 Componente Teórico – 3º Dia  
  

- Componente  
Teórica- 16-12-

2020  
6ª Manhã  

  
3,5 Horas  

1Hora  Das 09:00 
às 10:00 
horas  

Drenagens  
Toracentese e Toracostomia  

Isabel Sampaio  VideoConf#  

30 m  Das 10:00 
às 10:30 
horas  

Paracentese  Graça Oliveira  VideoConf#  

Intervalo  

1 Hora  Das 11:00 
às 12:00 
horas  

Pericardiocentese   
Cardioversão/desfibrilhação  

Paula Costa  VideoConf#  

1 Hora  Das 12:00 
às 13:00 
horas  

Cuidados de Enfermagem  Ana Rebotim  VideoConf#  

ALMOÇO   

  
  
- Componente  

Prática-  
16-12-2020  

-6ª feira - Tarde  
  

Das 13:00 – 14:00 - Preparação das Salas e Descontaminação dos Materiais – Enf. Ana 
Rebotim e Maria Mateus  

  
  
3 H  

  
  
Horário  

Cenário 1  
-Presencial#  

Cenário 2  
- Presencial#  

Cenário 4  
- Presencial#  

Toracentese  
  

Drenos  Paracentese  

Formador:  
Isabel Sampaio  
  

Formador:  
Ana Rebotim  
  

Formador:  
Maria Mateus/  
Graça Oliveira  
  

Das 14:00 
às 15:00 H  

Grupo A  Grupo B  Grupo C  

Das 15:00 
às 16:00 H  

Grupo C  Grupo A  Grupo B  

Intervalo – Fora do espaço de formação  

Das 16:00 
às 17:00 H  

Grupo B  Grupo C  Grupo A  

  30 
minutos  

Das 17:00 
às 17:30 H  

Avaliação  Graça 
Oliveira  

  


